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DESARROLLO DE LOS APRENDIZAJES

TEMATICA PARA
EL DESARROLLO
DE LOS
APRENDIZAJES

LA EMPATIA

COMPETENCIA(S)
A DESARROLLAR

Cognitiva, interrogadora.

OBJETIVO (S)

Promover el desarrollo de la inteligencia emocional en los alumnos para
gue su formacion no se limite a lo académico, sino que sea una formacion

integral.
DESEMPENOS + Identificar en que consiste la empatia.
QUE ES EMPATIA
La empatia es laintencion de comprender los sentimientos vy
emociones, intentando experimentar de forma objetiva y racional lo
que siente otro individuo. La palabra empatia es de origen
CONTENIDOS

griego “empatheia’ que significa “emocionado”.

La empatia hace que las personas se ayuden entre si. Esta
estrechamente relacionada con el altruismo - el amor y preocupacion
por los demas - y la capacidad de ayudar.
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Cuando un individuo consigue sentir el dolor o el sufrimiento de los
demdés poniéndose en su lugar, despierta el deseo de ayudar y actuar
siguiendo los principios morales.

La capacidad de ponerse en el lugar del otro, que se desarrolla a
través de la empatia, ayuda a comprender mejor el comportamiento
en determinadas circunstancias y la forma como el otro toma las
decisiones.

La persona empaticase caracteriza por tener afinidades e
identificarse con otra persona. Es saber escuchar a los demas,
entender sus problemas y emociones. Cuando alguien dice "hubo una
empatia inmediata entre nosotros”, quiere decir que hubo una gran
conexion, una identificacion inmediata.

La empatia es lo opuesto de antipatia ya que el contacto con la otra
persona genera placer, alegria y satisfaccion. La empatia es una
actitud positiva que permite establecer relaciones saludables,
generando una mejor convivencia entre los individuos.




MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LA CANDELARIA
(antes colegio nacionalizado mixto nuestra sefiora de la candelaria)

Creado por decreto municipal # 004 de 1965 y aprobado mediante Resolucién 9086
de diciembre 1 del /93 y las resoluciones departamentales 0179 de 1° de abril de 2005
y 002810del 05 de julio 2013
Con reconocimiento Oficial Autorizado para Ofrecer los Niveles de Pre-escolar,
Educacién Basica Primaria y Educacion Media.

Registro DANE: 127073000041 y NIT: 900069490
Departamento del choco: Municipio de Bagad6

Empatia en psicologia

Segun la psicologia, la empatia es la capacidad psicologica o
cognitiva de sentir o percibir lo que otra persona sentiria si estuviera
en la misma situacion vivida por esa persona.

Empatia como valor

La empatia puede ser vista como un valor positivo que permite a un
individuo relacionarse con las demas personas con facilidad, y agrado,
siendo importante el relacionamiento con los otros para mantener un
equilibrio en su estado emocional de vida.

Por otro lado, la empatia permite a una persona comprender, ayudar y
motivar a otra que atraviesa por un mal momento, logrando una mayor
colaboracién y entendimiento entre los individuos que constituyen una
sociedad.

Empatia y asertividad

En primer lugar, la asertividad es expresar en el momento propicio, y
de manera apropiada las ideas y sensaciones tanto positivas como
negativas en relacién a una situacion.

Por lo tanto, la empatia y asertividad son habilidades de la
comunicacion que permiten una mejor adaptacion social, a pesar de
gue ambas habilidades presentan diferencias.

El individuo asertivo defiende sus propias convicciones, en cambio el
individuo empatico entiende las convicciones de las demas personas.
A pesar de ello, se debe de respetar y tolerar todas las ideas que
surgen en la discusion con respecto a una situacion determinada.

Empatia y simpatia
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Como tal, la simpatia es un sentimiento de afinidad que atrae e
identifica a las personas. Conlleva a un individuo generar armonia y
alianza con otro. Especificamente es cuando alguien cae bien, que se
siente estar bien con ella por su forma de ser o sentir.

Por su parte, la empatia, como ya fue dicha anteriormente, es la
comprension que siente una persona por otra en una determinada
situacion.

No obstante, una persona puede sentir simpatia y empatia a la vez por
otra.
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ACTIVIDADES

DIDACTICAS,

TALLERES O
ESTRATEGIAS DE
AFIANCIAMIENTO

Actividad N° 1: Resuelve la siguiente sopa de letras y saca 13 términos relacionados con
la empatia.
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Actividad N° 2: Escriba 3 frases como reflexiones relacionados con la empatia.
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PROCESO DE
EVALUACION

Responda las siguientes preguntas:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7
8)

9)

¢Defina que es la empatia?
¢ Con que esta estrecha mente relacionada la empatia?

¢,Cuando un individuo consigue sentir el dolor o el sufrimiento de los deméas
poniéndose en su lugar; que despierta?

¢,De qué manera se caracterizan las personas empaticas?

¢Diga con sus propias palabras, que expresa la figura de la empatia
infantil?

¢,De acuerdo con la psicologia en que consiste la empatia?
¢, Como puede ser vista la empatia?
¢ Qué opinas acerca del tema la empatia? Explica.

¢, Cual es la meta o propdsito del texto empatia y simpatia? Explica con tus
propias palabras.




